
LUNDI   MARDI MERCREDI  JEUDI  VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE  

Betteraves 
vinaigrette

Soupe de 
légumes Carotte râpée Salade verte 

composée *
Salade de 

pâtes,maïs,surimi

Steak haché Cuisse de poulet Pépite de poulet Blanquette de 
veau Filet de poisson

Frites Poêlée de 
légumes Petit pois carottes Riz Purée de légumes

Fromages Petit suisse Fromages

Yaourt Compote Fruits de saison Galette des rois Fruits de saison

LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI    VENDREDI SAMEDI  DIMANCHE 

Céléri rémoulade Salade de riz, 
olives et  thon

Velouté de 
légumes

Salade verte 
composée

Bruschetta aux 
fromages

Saucisses lentilles Filet de poisson Lasagne 
bolognaise

Noix de joue de 
bœuf Escalopes de porc 

Poêlée de 
légumes

Pommes de terre 
carottes Haricot vert

Fromage Fromage

Fruit de saison Brochette de fruits 
au chocolat Yaourt nature Crème vanille Fruit de saison

Préparation maison Produits frais et de 
saison

La viande de bœuf servie dans notre 
cantine est née, élevée et abattue en 

France

MENU DE JANVIER 1ère quinzaine

Salade verte composée : salade dès de gruyère, 
jambon

Salade verte composée: mâche, gruyère, 
carotte, fenouil
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